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PRODU DE ENERGIA CELULAR: & Col)ld 4
assancial para o funcionameanto da mitocfndrias, as
fusinas de ansrgia® das cdlulas, ajudando na
produciio da ATP {(edenosina trifosfete), que & &
principal fonte de energia pard o corpo

ENERGIA: as vitaminas B1, B2, B, BS, B2, €, o &cldo
Pantoténico, a Blotina, o Cobra, o Ferro e o manganés
awndilam no ratabolismo snargdtico.

METABOLISMO: as vikaminas B1,B2,83,B6,B12, a
Biotlna, & ¢ Zinco asuxllla no metabolismo de
proteinas & de gorduras, A vitamina BS auxdila no
matabollsmo de proteines e glicoginio. AVitamina C
auxiila no metabolisme de proteinas & gordura, O
Zinco auxilia no metabellsmo da vitamina A.

IMUNIDADE: A5 Vitemines & BEE2, Ce D, O Acido
Filico, o Cobre, o Farrs, o Ferro, o Zinco & o Sselénio
euxillam no slstama imune.

ANTIOXICANTE: a5 vitemines € ¢ E, 8 vitamina B2, o
Cobre, o0 Mangands, e o Sslénio auxllam na protaciio
dos denos causados pelos radicais livres.

OSS05 E DENTES: a Vitamina D auxilia na formacgio
dos ossox & dentes. O Manganas aunxdlla na farmaclio
dos owsos. O Zinco ne manutengiio dos owsos.

VISAD: s Vitamina A, a Vitamina B2 ¢ o Zineo auxdliam
naVvisio:

ATUACAO MUSCULAR: a Yitamina D auxilia no
funclonamento muscular.
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Porgles por smbalagam: 30 porgles
oo de 0,7 g {1 compdmids)
0.7g | W™ |
| Valor saorgtico {iKeal) ] []
Vimmirm A {ug) 352 &%
Vimmina D (g} ] 20
Vitamina E [mg} 5% a8
WRAN C 26 o]
Vitmirm B1 {mg] 054 [£]
Vitmmine B2 {mg] 0,78 [ 1]
Nisolng {mg) 24 ]
Witmmires Bl {mg] a4 7]
Bolirn. {1} 18 B
feo () 4 (]
Vimmins B12 (ug] 1.4 7]
Coibra (g} [F 15
Fearros imegh 58 42
Gromo {ugl 53 15
| Mangunéa (mg] [ a1l |
Salinlo (g} LT B
Fnen (g} 41 i
Cripricelriian €310 [y} 085
Mo contdm quantdades signficstvas de
valar enampético, carbaldratos,
totale, acicarss adiclonados prolefhas,
ponduras oiala, pondures sanrsdas, jondura
(*) Parosriunl da vslonss diéros formealdos
el pusiclinn
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