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WVITAMIMA A Forimlecimanis da simms Imunaligies: A vimmine A shes e
producio 8 funcionamedTto dos gidbulos bencos, qus silo fundemertsals pama
dafem do arps nEme cortos Infecsies.
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A vitamina Bl slike & controler o gesto enarpitico das oflules, & partl da
arganbmgia da wen de oarbold s pain arganiEme. Ea tamibdén pariicdps ne
rrtabo B de proteines & g ordu s

SANDE MENTAL

A vitaralng BT ajude & malhone s Tungioes oorobeeks o 8 cornbetor 3 Tedipe o a
deprosslo. ]
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RSTEMA NERVOSCE Avitaming B2 protegs o slebsema nisrseo.
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VITAMINA BE comtibul pars o normal metabolizme produtor de snemis E
emmncial para commrer prote(ne, garcuras 8 hidnins ds mfbens am anargia
que =8 cluben podern usarn, 2aEm como, sasancial par & producio de doidos
goirciog, etbadtmrnd o ko rocreruirierag.

YITAMINA BS, tambdm conheclds como &ckio pentrbinico, & reaponsive por
rafarcal & unldecks & auder & trarafarmer o lipiilot, cakeldmtos &
probeines oM srETy, constiuindo-se smenciel Fam o Metebolwmo celder,
ol i s iU il £ il ELIE Tt i i b o i i Mza s ot e i 0 et R
Tisico

VITAMINA BS 4 Importante para o organierno, pols particlps am wirfas rescBes
quimicup 5 procesmns mepts bl cos
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A vitemirm B & sssncis| pam o fundorsmenia oo seiems rereean cebnl,
partic pando nisfrmees de neurctansmiEssis & regulsndo o amor s o sono:
Foriakrer o st @ b oo

A vitmmina © aumenta & produglio de leucdcltos, os glibulos brancos que
combatarm W o Bichiries A cafleiinc oe vitaming © poda prajudicer 2
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