METABOLISMG

Avitaring B & corrobar o gkt arsngithoo du ofilubes, 3
pnrr cha congranslmpiio slo vpn de carboldratoy palo gegantarmo, Bl
tmmbém participe ng metebollimo de probefnes » pordems,

SISTEMA MERVOSO

Avitamina Bl sl smaivide na wintess de neurotmnsmbssores,
come & acetiicoling, que sic vitals parm & comuniceciio sntme as
caflules e rvesas,

SAUDE MENTAL
A vitamina Bl ajuda & melhorar a5 funclss cerabrals a a
combater s fadlgs & & depressiio.

Avitamina B2, também conhecida como riboflaying, tem wiros
benaficios parm o organisme, Inclulndo;

Metabollsmo: A vitaming B2 & sssenclal pam o metabollsme de
carboldmtos, urss @ proteines, gue Eio necessirios panm
produzirenergls.

Sietema nenvoso: Avitamina B2 protege o slstena nenoso.
Vislio: Avitaming B2 ajuds 3 melhorare proteger s visio

A niecine, também chamades Yitamine B3, comribul pam o
normal metabolleme produtor de snergle. E essanclal pam
comverter protelnas, gorduras & hidratos &e carbon o em energla
que a& cilulas podemn usar, assim come, ossencial pam a
producio de Scidos gordos, colemtercl ¢ outros macronutrientes.

A vitamina BS, também conheclkda come dcido pamoténlco, &
responeivel por reforgar a lmunidade e ajudar 8 tansformar os
p carboldratos @ a8 proteines em energle, constituindo-sa
acgancial pera o metabolliono celular, pam & regulagio dos
suprimantos de anengia o4 utl zada pare diminulrostress Meleo

Avitarming B 4 mpormante pare o organikamo, pols pardcipa am
wviirias respion quiniicsn o DroCocEns Methballens:
Slataria PanODo.

A vitannine B& ¢ sssoncisl pars o funclonamants do slatams
nefvoso centml, participande na sintass de neurctranamisenres
& regularnds o RUMGE & & S5
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