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A vitmmina BL, tambdm conheclde come tlaming, & essanclal
pare o metabolicmo & pare ofunclonamente do slEtama narnsoso:

METABCHISMC

Aviiaming Bl ajuda s controlar ¢ gesto encrpftico das cilulas, &
partirde organ o do upo de carboldetos palo organlemo. Ela
também participane metabollemo de protefnes e gordures.

BISTEMA NMERAWVOSG

A vitamina B astd emvohvida na sintese do nerotmnemissoras,
come B acatiicofing, gue sfo vitale para & comunicagio entre ac
cilulne narvosas.

SAUDE MENTAL
A vitamine Bl ajuds o melhomr & fungias cerabralc & a
combatar s fadige e e depreasiio.

A vitarmine B2, tambdnm conhecide como rlboflaving, tenn wirion
banaficion pars o organ e, e lmndes:

Matsbollarmo: A vitemine B2 & sssanclal pares o natebolizmme ds
carboldretos, gondurss & protainas, que o Mecaesiros pers
praduziran f

Slabarrm rarvose: A vitemn [ne B2 protecgs o slebeinns nanaoasc.
Viado: A vt o BO s & rvllorer @ protig e & visln

A niscinn, tamibdm chameds Vimmine BE contribul para o
normal meisholemo produbor de ervergie. E sesencisl pars

JI‘M‘I’M‘. grorchuaras & Widsnbom she carbono am -ntrgh
{pie w1 M LRE, SR cor, sesancisl pare o
produciiode gnrdu.wluhuuluuuummmgﬂ;

A vitmmina BS, também conhscida come diclde pantotinica, ¢
winrsl por refercar 2 munidwde & afudar & tmnsformar o
r.ml.nrbuidnm- =2 protainas sm ermrgln, constitulndo-se
Illlnl:lll pam o metabollme caldar, para n regulacio dos
suprimentos de srmrgle ¢ § utiEzacds pare diminukr o stressiTsico

n vitamine BS & Importante para uurglnllmln. pols particlps am

lrngﬁuqul'm 2 processos metabdllcos
Shhma

A vitaminae B& & sssencial parm & funclonamento do slstema
nervose cantal, particdpande na sintess de neucdmnsmissones
arsguiarndo o hEmore o sone
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Porgisa por smbalsgsm: 50
Porcbes da 0,300g {1 comprimido)
0,309 T VI
\slar Ensmélion {koal) 0 0
Witeming B1 {mg) 1,2 101
Vitaming B2 {mg 1,3 110
\itamina B3 {my 15 105
Vimming BES {mp [] 148
Vitnmina B8 {mg) 1,8 ]
Mir poridm gquentidedess signficsthves de
Caboldreins, spucenss  foisls, | afucaned
gorduras  fotala,
gondures sahunedes, gordurcs trore, fibros
Al ik o stdko. _
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