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MELHORA DO HUMOR E BEM-ESTAR | Viamina B5 {mg) 13 100
C friptefanc & um zncumr da serotoninag, conhecida | Triptofans tmg) A0
coma & "hormbnio do bem-exlar”. A zerotoning ajuda a Medlatonina 021
regular ¢ humer, raduzir o estresse a aliviar sinfomas de Bt et ““‘"_'ﬁ""“m "'w“:;"
unsisdade & deprassio. ﬂ“ '“:”:ﬂ “Wurmbﬁ“ 4 mr : ﬂlh_*
E.EGULAQAO DO SOND TG ST, QTS T,
convarhdo sm moelatoning, o horménio gue uvila o L Sinoniiros & ko, =
ciclo sona-vigiila, bso foz com qua uiriphfgnu malhors M A VORORR - FREIOR oimmpieice
o gualidads do sono s ajuds no mamto de insdnia.
CONTROLE DO APETITE
Mfvais adequados de serotoning podem ajudar a reduzir
o deselo por alimenios rices em corboldratos & a
cortrolar spisédios de compulstio alimantar:
REDUCAD DO ESTRESSE E ANSIEDADE
An aumenior a productio ds serctoning, o triptefone
promove relkkeamerte o confribui para uma melhor
APOIO AMEMORIA E FUNMCAD COGNITIVA
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MELATOMNINA
A melotoning & um horménio qgue pode trazer
wviirics beneficos pora o organiemo, como:
FRASCO COM 30 COMPRIMIDOE
REGULAGCAD DO SONO =
A melatoning ajuda a induzir & sone, a melhorar a RECOMENDACAOC DE USO:
Fnl.;lidigdu do sono, a svitor o daspartar precoce 8 a Ingarir 01 {urn] comprimido ao dia,
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