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ABSORCAC E MANUTENGAD:
A Vitamina D auxilia na absorclio de cdiclo ¢ féisforo, A

E 3 T A
|x||hﬂ— - (LTl
2 L NAET
200mil &
L == A4
I
INFORMACED NITTRCIONAL

Vitamina D auxills na manutancio de nivels de cdlclo no
sangue, a Vitamine D auxdlle na manutengio de célcle no
84 N L.

CALCIO:

O chiclo & um mineral essanclal para o organismo &
desempenha uma série de fungies importamtes pama a
saldde. Além de ser o minermal mais abundante no corpo
humano, ele & fundamental para a formaglo e
menutancio dos ossos e dentes, mas seus beneficios vio
multo e lém disso. Abalxo, [lstarmos os principals beneficlos
docélclo:

FORTAL ECIMENTO DOS OS50S E DENTES

O célelo 8 o principal componente astrutural 4os ossos &
dantes, sahds sttenclal pars sua Tormatio, crasciimento &
manutengic.

Ajuda 3 prevenir condigBes como 2 ostecporoses,
especlalmente em Idosos e mulheres na pds-menopausa.
Sisterna Imuncligice: © zince ajuda a fortalecar o Sstama
Imunolégico

YITAMINA D: a Vitamnina D auxila ne formacio dosnssos a
dentes E auxiila nofunclonamento muscular.

YTTAMINA BI2 ! Avitarninag BI2, também conhecida como
cobalamina, tem fultos betvaflclos para o cofpo Bu sk,
Células sanguineas A vitamina B12 ajuda na preducio da
glébulos vermelhos, que transportam oxiglnio para o
corpo

Memdria; Avitarning B12 ajuda a melhorara memria,
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