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ABSORCAD E MANUTENGAC:

A vitamina D suxlila na absorglic de cilclo & fosforo. A
Yitamina D auxiila na manutengio de nivels de céicle no
sangue, a Vitarnina D auxlla na manutencio de cdlela no
sangUe.

CALCIO:

D cilcio € um mineral exencial para o organismo e
desempenha uma série de fungles importantes para a
salde. Aldm da ser o0 mineral mals abundante no corpo
humano, #le ¢ fundamental paera a formaglo e
manutencio dos os508 & dentes, mas seus benefTclos viio
miuita além disso. Ababe, llstamos os princlpals beneflclos
dochlcio:

FORTALECIMENTO DOS 05505 E DENTES

2 cicio & o principal componente estrutural dos ossos &
dentes, sendo essencial para sua formagio, crescimento e
manutengio.

AJuds m prevenir condigfes comeo a ostapporosa,
sspaclalments em ldoses @ mulherss na pds-menopausa.
Slstema Imunoldgleo: © zZinco ajuda a fortalecer o slstemna
Imunolégico

VITAMINA Ox a Vitamina D awxdila na formacio dos ossos &
dentes Eaudlla no funclonarments mussular.

YiTAMIMNA BT2 : Avitamina BT, também conhecida como
cobalamina, tern muitos beneficios pam o corpo humano.
Células sanguineas A vHiamina B12 ajuda na produgiio de
glébulos vermelhos, que tmensportam odglnio pam o
COrpa

Memdrla: Avitarnina B12 ajuda e mel horar a memSra.
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