METIONINA, COLINA, VITAMINA E E VITAMINA P12
Saide do Figado:

METIOMNINA: A Metionina centribui para a

dasintoxinagﬁn do figado, aspecialmente por meio da
producan de glutationa £ da regulagio de gordures no
figado. Pode ser (til em condi¢gdes como flgado
gerduroso,

COLINA: A colina contribui para a prevencio de
doencas hepéticas, como a esteatase hepatica [figado
gordurosn), ao auxillar ne trarsporte de gordurss para
fora dofigadc.

Metabolismo Lipfdico

A colina ajuda na quebra & no transporte de
gorduras no corpo, colabomndo com a
manutencio de nivels ssudfvels de colesteral

VITAMINA E: 4 vitamIna E, um poderoso am:lnxldante
lipossolival, traz diversos beneficics pam a saUde,
Inclulndo um papel Importante na protecio e na
regenemcao do figado. Seu uso tem side explomdo

especlalmente em condigbes de doencas hepéticas

relacionadas ao estresse oxidativo. "u"iua COMo a
vitamina E beneflcla o figade:

Apolo na Dasintexdesciio do Figado

A vitamina B12 auxilia no funcionamenta adequadc
das enzimas hepdtlcas, que s8o essencials pare o
processede desintoxicacio doorganismo,

Ajuda o figado a metabolizar texinas e residuocs,
promovendo sua eliminagioeficiente.
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