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PRODUCAD DE ENERGIA CELULAR: A CoQlD &
essencial pare o funcichamento da mitocéndries, a5
*uzinas de energla® das células, aJudando na
producio de ATP [adenosine trifosfato), que 6 a
principal ferte de enargla parao corpo

ENMERGLA: a3 vitaminas B1, B2, B3, BE, B12, C, o écido
Pantot@nice, @ Bioting, o Cobre, 0 Ferro e o mangands
auxiliarm no metabolizme anergético.

METABOLISMO: as vitaminas B1,82,83,B88,812, a
Blotina, » ¢ Zinco auxilla no metabollsmo de
proteinas e de gordurss. A vitamina BE auxilla no
matabolismo de proteiinase gllcoginlo. Avitamina €
auxilia no metabolismo de proteinas e gordum. O
Zinco aundila ne metabollsmo da vitaming A.

IMUNIDADE:; AS Vitaminas A, B6,B12, € & D, © Acldo
Félico, o Cobre, o Ferro, o Famo, o Zinco e o Seldnio
avdiiam no sistema Imune,

ANTIOMNIDANTE: as vitaminae C = E, avitamina B2, o

Cobre, oM Seléni Tli rotect
gl b - et

OS50S E DENTES: a Vitamina D auxilia na formaclo
dos @ dentes. O Manpenés auxilia na formagiio
dos oascs. O Zinco na manutenciio dos ossos.

VISAC: avitamnina A, a Vitamina B2 e o Zinco auxiiiam
na Visdo:

ATUACAQ MUSCULAR: & Vitamina D auxilia no
funclenamerto muscular.
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[ 5] HUTRICIONAL
Pompbes por amosisgem 50 porobes
de b7 nde:
4,7g | %VYD (]
Wik =] a o
Vitamina A {lag) AB3 [7]
Vimming O {ug) 4 20
Viamne E (mg) 58 L]
Vimmine C {mg) 28 -]
Yimming B1 [mg 054 =
| Witaming B2 [myg 07 =]
Misoine {mg} 24 []
Yitamina B8 {mg) D, 28 2
Biotine {pg) 18 [s]
Pt 4 ]
Vimmina B42 {ugl 1,4 =]
Cobre {ig] 135 16
P (gt} 50 12
Croma {Lg] 53 16
7] 283 *
Salbnko (p) BB 16
Jnca {mg) 41 ar
Comnzima 214 {mg) 0,55
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